
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชมุสมัมนาสมาคมธาราประจาํป 
พ.ศ ๒๕๕๓ 

หวัขอเรื่อง 

หญงิไทยกบัสขุภาพกายและจติ 

          วนัที ่ ๑๗ –๑๙ กนัยายน  

สถานที ่: Jugendherberge 
Nürnberg 

Thara  Jahres Seminar 
2010 

ÜBER 

FRAUEN  UND  GESUNDHEIT 



 

Programm 
 
Freitag, 17. September 2010 
 
16:00    Anmeldung in der Jugendherberge Nürnberg 
18:00    Abendessen 
19:30   Eröffnung und Begrüßung, Kennen lernen der Teilnehmer 

Tagungsleitung Dr.Doungta Barz, Amporn Walker 
 
Samstag, 18 September 2010 
 
7:30    Frühstück 
8:30               Eröffnung des Seminars 
9:00    Vorträge über “Frauen und Gesundheit” 

Dr. Yaowalak  Chansilpa MD.  Oncologie Privat Dözentin 
Dr.Thanut  Guayjarernpanich  MD. Radiologie 
Dr. Tassanai  Intravooth  MD. Neurologie u. Psychiatrie 
Dr.Saranya Beppler  MD. Geriatri 

10:30            Kaffeepause 
11:00    Fortsetzung der Vorträge 
12:30   Mittagspause 
13:30   Fragen und Diskussionen 
15:30   Kaffeepause 
16:00   Mini Workshop  
                       ‐Tad Tung Lanna  mit Frau Aunchan Hirling 
                       ‐ Gesicht Massage 
18:00   Abendessen 
 
Sonntag, 19. September 2010 
 
7:30    Frühstück  
9:00    Abschlusskommunikation, Festlegung der Themen für 2011 
12:00    Mittagessen  
13:00   Abreise 
 
 
 
 



วันศกุรที่ 17-19 กันยายน 2553 

16:00   ลงทะเบียนที ่ Jugendherberge  Nürnberg 
18:00   รับประทานอาหารค่ํา 
19:30  กลาวปราศัยเปดการประชุม 
                       โดย ดร. ดวงตา บารช ประธานสมาคม ธารา และ อัมพร วอลคเคอร 
                       -แนะนําตวัคณะกรรมการ -ทําความรูจักกัน และชี้แจงกําหนดการประชุม  
วันเสารที่ 18 กันยายน  
7:30    รับประทานอาหารเชาที ่Jugendherberge 
8:30    เปดการสัมนา โดยกงสุลใหญ นายชัยเลิศ หลิมสมบูรณ 
9:00    การบรรยายเรือ่ง “หญิงไทยกับสขุภาพกายและสุขภาพจิต” 

วิทยากร : รองศาสตราจารย แพทยหญิง เยาวลักษณ ชาญศิลป สังกัดภาควิชา                                      
รังสีวิทยา คณะแพทยศาตรมหาวิทยาลยัมหิดล 
นายแพทย ธนุต กวยเจริญพานิชก รังสีวทิยา                                                        
นายแพทย ทศันัยน อินทราวุฒิ  ประสาทวิทยา 
แพทยหญิง สรัญญา เบ็ปเลอร อายุรกรรม 

10:30   พักดื่มกาแฟ 
11:00   บรรยายตอ 
12:30   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:30   ถาม‐ตอบปญหากบัวทิยากร 
15:30   พักดื่มกาแฟ 
16:00   รวมกิจกรรมเสริมตามความชอบ หรือพักตามอัธยาศัย 
                       - สาธิตการตัดตุงลานนา โดยคุณอัญชัญ เฮียรล่ิง 

-สาธิตการนวดหนาดวยตัวเอง  
18:00   รับประทานอาหารเยน็  พาชมเนิรนแบรก  สังสรรหรรษาชาวธารา 
 
วันอาทิตยที่ 19 กันยายน  2552   
7:30    รับประทานอาหารเชา                                                                                   
9:00    ประเมินผลการประชุม และหารือหวัขอการประชุมปหนา 
12:00   รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00   เดินทางกลับ 
 



โดยรถไฟ 
 จาก "Flughafen" ใชรถไฟ U2  ถึง "Rathenauplatz" จากนั้น นั่งรถบสัสาย 36, ไป "Plärrer" ให
ลงที่ "Burgstrasse – ใชเวลา 12 นาที 

 

จากสถานีรถไฟกลาง นั่ง อูบาน หนึ่งปายลงที ่Lorenzkirche แลวเดินตรงไปทาง “บวรก”  ใชเวลา
สิบนาท ี Jugendherberge อยูที่กําแพง ปอมปราการทางขวามือของบวรก 

 

 


